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Wir alle nutzen eine unendliche Kraft.

Das Geheimnis besteht im Gesetz der Anziehung.
Alles was Sie denken ziehen Sie an.

Wir sind wie Magneten — Gleiches zieht Gleiches an. Wir werden zu dem und ziehen
das an, woruber wir nachdenken.

Jeder Gedanke hat eine Frequenz. Gedanken senden eine magnetische Energie aus.

Viele Menschen denken an das, was sie nicht wollen, und ziehen dadurch noch mehr
davon an.

Gedanke = Schopfung. Wenn die Gedanken mit kraftvollen Gefuhlen einhergehen (gute
oder schlechte), beschleunigt sich der Schopfungsprozess.

Sie ziehen das an, was in lhren Gedanken vorherrscht.

Das, woran Sie denken, geht in Erfullung. Ihr ganzes Leben ist eine Manifestation der
Gedanken in lThrem Kopf.

Es ist nicht einfach reines Wunschdenken.

Es kann ohne Geist kein Universum geben.

.Wahlen Sie Ilhre Gedanken mit Bedacht — Sie sind das Meisterwerk lhres Lebens.

Es ist gut, dass Gedanken sich nicht sofort manifestieren. Stellen Sie sich vor, Sie
denken an einen Elefanten und er ware sofort da!

.Alles in Ihrem Leben haben Sie selbst angezogen. Akzeptieren Sie diese Tatsache

es ist wahr.
Ilhre Gedanken bestimmen lhre Geflhle.

Wir brauchen keine komplizierte Analyse fur die Grinde hinter unseren Gefuhlen — es
ist viel einfacher. Es gibt zwei Kategorien: Gute Gefuhle und schlechte Gefuhle.

Gedanken, die in lhnen gute Gefuhle erzeugen, bedeuten, dass Sie auf dem richtigen
Weg sind. Gedanken, die lhnen schlechte Gefuhle bringen, bedeuten das Gegenteil.

Alles was wir denken und fuhlen erschafft unsere Zukunft.
Sie erhalten genau das, was Sie fuhlen.
Gluckliche Gefuhle ziehen noch mehr glickliche Umstande an.

Sie konnen anfangen zu fuhlen, was immer Sie méchten, selbst wenn es noch nicht da
ist. Das Universum wird sich mit lhren Schwingungen in Einklang befinden.

.Sie ziehen das in Ihre Erfahrung, worauf Sie lhre Gedanken und Gefihle richten.

Wenn Sie sich gut fuhlen, dann erschaffen Sie eine Zukunft, die mit dem
Ubereinstimmt, was Sie sich winschen.
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Verandern Sie lhr Bewusstsein.

»Sie erschaffen mit der Zeit Ihr eigenes Universum.“ —Churchill
Es ist wichtig, sich gut zu fuhlen!

Sie kdnnen Ilhren Gefuhlszustand augenblicklich verandern — denken Sie an etwas
Frohliches, singen Sie ein Lied, erinnern Sie sich an ein schénes Erlebnis.

Wenn Sie anfangen, lhre Gedanken und Gefuhle zu verstehen und zu meistern, dann
wird Ihnen auch klar, wie Sie lhre eigene Realitat erschaffen.

Das Leben kann wunderbar sein und sollte es auch sein. Und wenn Sie das Gesetz der
Anziehung bewusst nutzen, wird es auch fir Sie wunderbar sein.

Das Universum wird sich entsprechend neu ordnen.

Beginnen Sie damit, diesen Satz fur alle lhre Winsche zu gebrauchen: ,lch bin so froh
und dankbar, weil ...“

Sie brauchen gar nicht zu wissen, wie das Universum sich neu ordnen wird.

Fuhlen Sie sich so, wie Sie sich fuhlen werden, wenn es ankommt. Fuhlen Sie das
schon jetzt. Damit wenden Sie das Gesetz der Anziehung an.

Vielleicht haben Sie einen inspirierenden Gedanken, der Ihnen dabei hilft, das
Gewlnschte noch schneller zu erreichen.

Das Universum liebt es rasant. Verzdégern Sie nichts, halten Sie sich nicht im Voraus
fur schlauer, zweifeln Sie nicht.

.Wenn sich die Gelegenheit ergibt, wenn der Impuls da ist, dann ... handeln Sie!

Sie werden alles anziehen, was Sie benétigen: Geld, Menschen, Beziehungen. Deshalb
achten Sie darauf, wovon Sie angezogen werden.

Sie kodnnen bei nichts anfangen, und aus dem Nichts und aus der grofRten
Orientierungslosigkeit wird sich ein Weg ergeben.

Wie lange es dauern wird? Es gibt keine Regeln fir Zeitrdume. Je mehr Sie mit lhren
positiven Gefuhlen eins sind, desto schneller verwirklichen sich die Dinge.

GroRe spielt fur das Universum keine Rolle. Sie kdnnen eine unbegrenzte Fiulle
erhalten, wenn dies lhr Wunsch ist. Wir allein legen die Regeln fir GréBRe und
Zeitraum fest.

Sie bringen die Gefuhle hervor, das Gewlnschte bereits jetzt zu haben, und das
Universum wird antworten.

Die meisten Menschen beschaftigen sich in lhren Gedanken mit dem, was sie umgibt:
Rechnungen im Briefkasten, Verspatungen, Pech usw.

Es ist wichtig, dass Sie das, was ist, aus einem anderen Blickwinkel betrachten.

“Alles, was wir sind, ist ein Resultat dessen, was wir gedacht haben.” —Buddha.
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Was kdnnen Sie tun, um lhr Leben umzuwandeln? Dankbarkeit!

Dankbarkeit bringt augenblicklich mehr in unser Leben.

.Woran wir denken und woflur wir dankbar sind, das verwirklicht sich.

Woflr sind Sie dankbar? Fihlen Sie die Dankbarkeit, richten Sie lhre Aufmerksamkeit
auf das, woflur Sie dankbar sind.

Lassen Sie den Film vor lhrem geistigen Auge ablaufen und konzentrieren Sie sich auf
das Endergebnis.

Visualisieren Sie! Proben Sie lhre Zukunft.

Sehen Sie lhre Winsche bildlich vor sich und fuhlen Sie sie. Damit beginnt die
Aktivitat.

Fuhlen Sie die Freude, spuren Sie das Gluck!
Ein positiver Gedanke ist hundertmal kraftvoller als ein negativer.

“Was diese Kraft ist, vermag ich nicht zu sagen. Ich weil3 nur, dass sie existiert.” —
A.G. Bell

Es geht nicht darum zu begreifen, wie es geht. Das Wie wird aus der Hingabe und dem
Glauben an das Was erscheinen.

Das Wie ist Sache des Universums. Es kennt immer den kiurzesten, schnellsten und
harmonischsten Weg, der Sie zu Ilhrem Traum fuhrt.

.Wenn Sie alles dem Universum UuUberlassen, werden Sie erstaunt und Uberwaltigt sein

von dem, was lhnen geliefert wird.
Visualisieren Sie jeden Tag, aber es sollte nicht zur lastigen Pflicht werden.

Der ganze Prozess muss Sie mit einem Glucksgefuhl erfullen. Er muss Sie richtig high
machen, Sie in Harmonie versetzen.

Was Menschen auszeichnet, die wirklich so leben, ist, dass sie sich bestimmte
Gewohnheiten angeeignet haben.

Leben Sie in einem andauernden Zustand der Freude.

Gestalten Sie lhre Visionstafel mit Bildern von allem, was Sie anziehen wollen. Sehen
Sie sie sich jeden Tag an und fuhlen Sie sich so, als ob Sie das Gewilnschte bereits
hatten.

“Imagination ist alles. Sie ist die Vorschau auf die kiunftigen Attraktionen des Lebens.”
—Einstein

Entscheiden Sie sich, was Sie erreichen mdchten. Glauben Sie daran, dass Sie es
verdient haben, und glauben Sie daran, dass es fur Sie erreichbar ist.

SchlieRen Sie Ihre Augen. Stellen Sie sich vor, dass Ilhr Wunsch bereits erfullt ist, und
empfinden Sie, wie sich das anfuhlt.
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Konzentrieren Sie sich auf das, woflir Sie dankbar sind, und freuen Sie sich daran!
Dann Ubergeben Sie es dem Universum. Das Universum wird Ilhre Wiuinsche
manifestieren.

“Was der Geist ersinnen kann, das kann er auch erreichen.” —=W.C. Stone

Setzen Sie sich ein Ziel, das so grofB3 ist, dass Sie ganz aus dem H&uschen sind, wenn
Sie es erreicht haben.

Wenn Sie eine Eingebung haben, dann mussen Sie ihr vertrauen und entsprechend
handeln.

Wie kdnnen Sie wohlhabender werden? Entscheiden Sie sich dafir!

“Sagen Sie sich: “lIch habe regelméafRige Geldeingadnge”, oder schreiben Sie auf lhren
Kontoauszug den Betrag, den Sie sich als Guthaben winschen, und fuhlen Sie sich so,
als ob es schon Realitat ware.

Das Leben sollte voller Uberfluss sein, in allen Bereichen.

Sie miussen sich um das Gefuhl der inneren Freude bemihen, des inneren Friedens,
und dann erscheinen die auBeren Dinge von selbst.

.Wir sind die Schdpfer unseres Universums!

Behandeln Sie sich selbst so, wie Sie gern von anderen Menschen behandelt werden
moéchten. Lieben Sie sich selbst und Sie werden auch von anderen geliebt.

Haben Sie einen gesunden Respekt fur die eigene Person.

.Legen Sie sich fur die Menschen, mit denen Sie h&ufig in Kontakt sind, ein Notizbuch

an und notieren Sie die positiven Seiten von jedem dieser Menschen.

Schreiben Sie auf, was lhnen am meisten an diesen Menschen gefallt; erwarten Sie
aber nicht, dass diese sich verandern. Das Gesetz der Anziehung wird dafur sorgen,
dass Sie sich nicht mit anderen Menschen an demselben Ort befinden, wenn lhre
Schwingungen nicht zusammen passen.

Wir kénnen andere Menschen nicht steuern, so sehr wir uns auch anstrengen maogen.
Wir erschaffen uns unser eigenes Glick durch das Gesetz der Anziehung.

Nur eine einzige Person kann fur lhre Freude, Ihr Gluck verantwortlich sein, namlich
Sie selbst!

lhre Freude, Ihr Glick entsteht in IThnen selbst.

Danken Sie dem Universum fur lhre Heilung. Lachen Sie, ein stressfreies Glucksgefuhl
halt Sie gesund.

Das Immunsystem ist auf Selbstheilung programmiert.

Teile lhres Korpers werden taglich erneuert, andere nach ein paar Monaten. Innerhalb
weniger Jahre haben wir einen voéllig neuen physischen Korper.
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86.Stellen Sie sich vor, wie Sie in einem neuen Korper leben. Hoffnung fordert die
Genesung, Glucksgefuhle fuhren zu einer besseren Biochemie. Stress schéadigt den
Korper.

87.Befreit man den Kdrper von Stress, so regeneriert er sich selbst. Sie kdnnen sich
selbst heilen.

88.Lernen Sie, still zu werden und lhre Aufmerksamkeit abzuziehen von dem, was Sie
nicht wollen. Richten Sie lhre Aufmerksamkeit auf das, was Sie gern erleben méchten.

89.Wenn die Stimme und die Vision im Innern tiefgrundiger, deutlicher und lauter werden
als die Meinungen da drauflen, dann sind Sie der Meister lhres Lebens.

90.Sie brauchen die Welt oder die Menschen um sich herum nicht zu andern.

91.Es ist lhre Aufgabe, mit dem Strom des Lebens zu flieBen, und dies zu feiern in einer
Welt, die so ist, wie sie ist.

92.Viele Menschen denken, es géabe nicht genug fur alle, wenn jeder die Macht des
Gesetzes der Anziehung kennt. Diese Luge steckt in den meisten von uns und macht
viele so gierig.

93.In Wahrheit gibt es mehr als genug Liebe, schdpferische Ideen, Energie, Freude und
Gluck far alle.

94.Dieser Fulle wird sich ein Mensch bewusst, wenn sein Verstand die eigene
Unendlichkeit erkennt. Es ist genug fur alle da. Wenn Sie das erkennen und danach
handeln, dann wird es fur Sie auch so sein.

95.Alles, was Sie haben méchten, Freude, Liebe, Uberfluss, Wohlstand, Gliick, all das ist
bereits vorhanden und wartet nur darauf, von lhnen in Besitz genommen zu werden.

96.Erkennen Sie die schdénen und wundervollen Dinge um Sie herum. Segnen und preisen
Sie sie, doch vergeuden Sie nicht lhre Energie, indem Sie jene Dinge beméangeln und
beklagen, die derzeit nicht so funktionieren, wie Sie es winschten.

97.Wir sind ein Energiefeld. Alles ist Energie. Alles.

98.Definieren Sie sich nicht durch lhren Kérper. Sie sind ein unendliches Wesen, das mit
allem im Universum verbunden ist.

99.Es gibt nur ein Energiefeld. Unsere Ko6rper haben uns von unserer Energie abgelenkt.
Wir sind ein unendliches Feld sich entfaltender Mdglichkeiten, wir sind die
Schopferkraft.

100. Sind lhre Gedanken lhrer wirdig? Falls nicht, so ist jetzt der richtige Zeitpunkt,
um dies zu &andern. Nichts ist wichtiger als dieser Augenblick und worauf Sie Ilhre
Aufmerksamkeit richten.
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