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1.  Wir al le nutzen eine unendl iche Kraft.  

2.  Das Geheimnis besteht im Gesetz der Anziehung. 

3.  Alles was Sie denken ziehen Sie an. 

4.  Wir sind wie Magneten – Gleiches zieht Gleiches an. Wir werden zu dem und ziehen 
das an, worüber wir nachdenken. 

5.  Jeder Gedanke hat eine Frequenz. Gedanken senden eine magnetische Energie aus. 

6.  Viele Menschen denken an das, was sie nicht wol len, und ziehen dadurch noch mehr 
davon an. 

7.  Gedanke = Schöpfung. Wenn die Gedanken mit kraftvol len Gefühlen einhergehen (gute 
oder schlechte), beschleunigt sich der Schöpfungsprozess. 

8.  Sie ziehen das an, was in Ihren Gedanken vorherrscht. 

9.  Das, woran Sie denken, geht in Erfül lung. Ihr ganzes Leben ist eine Manifestation der 
Gedanken in Ihrem Kopf. 

10.  Es ist nicht einfach reines Wunschdenken. 

11.  Es kann ohne Geist kein Universum geben. 

12.  Wählen Sie Ihre Gedanken mit Bedacht – Sie sind das Meisterwerk Ihres Lebens. 

13.  Es ist gut, dass Gedanken sich nicht sofort manifestieren. Stel len Sie sich vor, Sie 
denken an einen Elefanten und er wäre sofort da! 

14.  Alles in Ihrem Leben haben Sie selbst angezogen. Akzeptieren Sie diese Tatsache ...  
es ist wahr. 

15.  Ihre Gedanken best immen Ihre Gefühle. 

16.  Wir brauchen keine kompliz ierte Analyse für die Gründe hinter unseren Gefühlen – es 
ist viel  einfacher. Es gibt zwei Kategorien: Gute Gefühle und schlechte Gefühle. 

17.  Gedanken, die in Ihnen gute Gefühle erzeugen, bedeuten, dass Sie auf dem richtigen 
Weg sind. Gedanken, die Ihnen schlechte Gefühle bringen, bedeuten das Gegentei l .  

18.  Alles was wir denken und fühlen erschafft unsere Zukunft.  

19.  Sie erhalten genau das, was Sie fühlen. 

20.  Glückl iche Gefühle ziehen noch mehr glückl iche Umstände an. 

21.  Sie können anfangen zu fühlen, was immer Sie möchten, selbst wenn es noch nicht da 
ist. Das Universum wird sich mit Ihren Schwingungen in Einklang befinden. 

22.  Sie ziehen das in Ihre Erfahrung, worauf Sie Ihre Gedanken und Gefühle r ichten. 

23.  Wenn Sie sich gut fühlen, dann erschaffen Sie eine Zukunft, die mit dem 
übereinstimmt, was Sie sich wünschen. 



 100 Zitate 

http://www.dasgeheimnis.net   powered by http://www.hp-marketing.eu 

24.  Verändern Sie Ihr Bewusstsein. 

25.  „Sie erschaffen mit der Zeit Ihr eigenes Universum.“ –Churchi l l  

26.  Es ist wicht ig, sich gut zu fühlen! 

27.  Sie können Ihren Gefühlszustand augenbl ickl ich verändern – denken Sie an etwas 
Fröhl iches, singen Sie ein Lied, er innern Sie sich an ein schönes Erlebnis. 

28.  Wenn Sie anfangen, Ihre Gedanken und Gefühle zu verstehen und zu meistern, dann 
wird Ihnen auch klar, wie Sie Ihre eigene Real i tät erschaffen. 

29.  Das Leben kann wunderbar sein und sol l te es auch sein. Und wenn Sie das Gesetz der 
Anziehung bewusst nutzen, wird es auch für Sie wunderbar sein. 

30.  Das Universum wird sich entsprechend neu ordnen. 

31.  Beginnen Sie damit, diesen Satz für al le Ihre Wünsche zu gebrauchen: „Ich bin so froh 
und dankbar, wei l  . . .“ 

32.  Sie brauchen gar nicht zu wissen, wie das Universum sich neu ordnen wird. 

33.  Fühlen Sie sich so, wie Sie sich fühlen werden, wenn es ankommt. Fühlen Sie das 
schon jetzt.  Damit wenden Sie das Gesetz der Anziehung an. 

34.  Viel leicht haben Sie einen inspir ierenden Gedanken, der Ihnen dabei  hi l f t ,  das 
Gewünschte noch schnel ler zu erreichen. 

35.  Das Universum l iebt es rasant. Verzögern Sie nichts, halten Sie sich nicht im Voraus 
für schlauer, zweifeln Sie nicht. 

36.  Wenn sich die Gelegenheit ergibt, wenn der Impuls da ist, dann ...  handeln Sie! 

37.  Sie werden al les anziehen, was Sie benötigen: Geld, Menschen, Beziehungen. Deshalb 
achten Sie darauf, wovon Sie angezogen werden. 

38.  Sie können bei nichts anfangen, und aus dem Nichts und aus der größten 
Orientierungslosigkeit wird sich ein Weg ergeben. 

39.  Wie lange es dauern wird? Es gibt keine Regeln für Zeiträume. Je mehr Sie mit Ihren 
posit iven Gefühlen eins sind, desto schnel ler verwirkl ichen sich die Dinge. 

40.  Größe spielt für das Universum keine Rol le.  Sie können eine unbegrenzte Fül le 
erhalten, wenn dies Ihr Wunsch ist. Wir al lein legen die Regeln für Größe und 
Zeitraum fest.  

41.  Sie bringen die Gefühle hervor, das Gewünschte bereits jetzt zu haben, und das 
Universum wird antworten. 

42.  Die meisten Menschen beschäftigen sich in Ihren Gedanken mit dem, was sie umgibt: 
Rechnungen im Briefkasten, Verspätungen, Pech usw. 

43.  Es ist wichtig, dass Sie das, was ist, aus einem anderen Bl ickwinkel betrachten. 

44.  “Al les, was wir sind, ist ein Resultat dessen, was wir gedacht haben.” –Buddha. 
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45.  Was können Sie tun, um Ihr Leben umzuwandeln? Dankbarkeit! 

46.  Dankbarkeit bringt augenbl ickl ich mehr in unser Leben. 

47.  Woran wir denken und wofür wir dankbar sind, das verwirkl icht sich. 

48.  Wofür sind Sie dankbar? Fühlen Sie die Dankbarkeit,  r ichten Sie Ihre Aufmerksamkeit 
auf das, wofür Sie dankbar sind. 

49.  Lassen Sie den Fi lm vor Ihrem geistigen Auge ablaufen und konzentrieren Sie sich auf 
das Endergebnis. 

50.  Visual isieren Sie! Proben Sie Ihre Zukunft. 

51.  Sehen Sie Ihre Wünsche bi ldl ich vor sich und fühlen Sie sie. Damit beginnt die 
Aktivität.  

52.  Fühlen Sie die Freude, spüren Sie das Glück! 

53.  Ein posit iver Gedanke ist hundertmal kraftvol ler als ein negativer. 

54.  “Was diese Kraft ist, vermag ich nicht zu sagen. Ich weiß nur, dass sie exist iert.” – 
A.G. Bel l  

55.  Es geht nicht darum zu begreifen, wie es geht. Das Wie wird aus der Hingabe und dem 
Glauben an das Was erscheinen. 

56.  Das Wie ist Sache des Universums. Es kennt immer den kürzesten, schnel lsten und 
harmonischsten Weg, der Sie zu Ihrem Traum führt.  

57.  Wenn Sie al les dem Universum überlassen, werden Sie erstaunt und überwält igt sein 
von dem, was Ihnen gel iefert wird. 

58.  Visual isieren Sie jeden Tag, aber es sol l te nicht zur lästigen Pf l icht werden. 

59.  Der ganze Prozess muss Sie mit einem Glücksgefühl erfül len. Er muss Sie r ichtig high 
machen, Sie in Harmonie versetzen. 

60.  Was Menschen auszeichnet, die wirkl ich so leben, ist,  dass sie sich bestimmte 
Gewohnheiten angeeignet haben. 

61.  Leben Sie in einem andauernden Zustand der Freude. 

62.  Gestalten Sie Ihre Vis ionstafel  mit Bi ldern von al lem, was Sie anziehen wol len. Sehen 
Sie sie sich jeden Tag an und fühlen Sie sich so, als ob Sie das Gewünschte bereits 
hätten. 

63.  “Imagination ist al les. Sie ist die Vorschau auf die künft igen Attraktionen des Lebens.” 
–Einstein 

64.  Entscheiden Sie sich, was Sie erreichen möchten. Glauben Sie daran, dass Sie es 
verdient haben, und glauben Sie daran, dass es für Sie erreichbar ist.  

65.  Schl ießen Sie Ihre Augen. Stel len Sie sich vor, dass Ihr Wunsch bereits erfül l t  ist,  und 
empfinden Sie, wie sich das anfühlt.  
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66.  Konzentr ieren Sie sich auf das, wofür Sie dankbar sind, und freuen Sie sich daran! 
Dann übergeben Sie es dem Universum. Das Universum wird Ihre Wünsche 
manifestieren. 

67.  “Was der Geist ersinnen kann, das kann er auch erreichen.” –W.C. Stone 

68.  Setzen Sie s ich ein Ziel,  das so groß ist,  dass Sie ganz aus dem Häuschen sind, wenn 
Sie es erreicht haben. 

69.  Wenn Sie eine Eingebung haben, dann müssen Sie ihr vertrauen und entsprechend 
handeln. 

70.  Wie können Sie wohlhabender werden? Entscheiden Sie sich dafür! 

71.  “Sagen Sie sich: “Ich habe regelmäßige Geldeingänge”, oder schreiben Sie auf Ihren 
Kontoauszug den Betrag, den Sie sich als Guthaben wünschen, und fühlen Sie sich so, 
als ob es schon Real i tät wäre. 

72.  Das Leben sol l te vol ler Überf luss sein, in al len Bereichen. 

73.  Sie müssen sich um das Gefühl  der inneren Freude bemühen, des inneren Friedens, 
und dann erscheinen die äußeren Dinge von selbst. 

74.  Wir sind die Schöpfer unseres Universums! 

75.  Behandeln Sie sich selbst so, wie Sie gern von anderen Menschen behandelt werden 
möchten. Lieben Sie sich selbst und Sie werden auch von anderen gel iebt.  

76.  Haben Sie einen gesunden Respekt für die eigene Person. 

77.  Legen Sie s ich für die Menschen, mit denen Sie häufig in Kontakt sind, ein Notizbuch 
an und notieren Sie die posit iven Seiten von jedem dieser Menschen. 

78.  Schreiben Sie auf,  was Ihnen am meisten an diesen Menschen gefäl l t; erwarten Sie 
aber nicht, dass diese sich verändern. Das Gesetz der Anziehung wird dafür sorgen, 
dass Sie sich nicht mit anderen Menschen an demselben Ort bef inden, wenn Ihre 
Schwingungen nicht zusammen passen. 

79.  Wir können andere Menschen nicht steuern, so sehr wir uns auch anstrengen mögen. 

80.  Wir erschaffen uns unser eigenes Glück durch das Gesetz der Anziehung. 

81.  Nur eine einzige Person kann für Ihre Freude, Ihr Glück verantwortl ich sein, nämlich 
Sie selbst! 

82.  Ihre Freude, Ihr Glück entsteht in Ihnen selbst. 

83.  Danken Sie dem Universum für Ihre Hei lung. Lachen Sie, ein stressfreies Glücksgefühl  
hält Sie gesund. 

84.  Das Immunsystem ist auf Selbsthei lung programmiert. 

85.  Tei le Ihres Körpers werden tägl ich erneuert, andere nach ein paar Monaten. Innerhalb 
weniger Jahre haben wir einen völ l ig neuen physischen Körper. 
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86.  Stel len Sie sich vor, wie Sie in einem neuen Körper leben. Hoffnung fördert die 
Genesung, Glücksgefühle führen zu einer besseren Biochemie. Stress schädigt den 
Körper. 

87.  Befreit  man den Körper von Stress, so regeneriert er sich selbst.  Sie können sich 
selbst hei len. 

88.  Lernen Sie, st i l l  zu werden und Ihre Aufmerksamkeit abzuziehen von dem, was Sie 
nicht wol len. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das, was Sie gern erleben möchten. 

89.  Wenn die Stimme und die Vision im Innern t iefgründiger, deutl icher und lauter werden 
als die Meinungen da draußen, dann sind Sie der Meister Ihres Lebens. 

90.  Sie brauchen die Welt oder die Menschen um sich herum nicht zu ändern. 

91.  Es ist Ihre Aufgabe, mit dem Strom des Lebens zu f l ießen, und dies zu feiern in einer 
Welt, die so ist, wie sie ist.  

92.  Viele Menschen denken, es gäbe nicht genug für al le,  wenn jeder die Macht des 
Gesetzes der Anziehung kennt. Diese Lüge steckt in den meisten von uns und macht 
viele so gier ig. 

93.  In Wahrheit gibt es mehr als genug Liebe, schöpferische Ideen, Energie, Freude und 
Glück für al le. 

94.  Dieser Fül le wird sich ein Mensch bewusst, wenn sein Verstand die eigene 
Unendl ichkeit erkennt. Es ist genug für al le da. Wenn Sie das erkennen und danach 
handeln, dann wird es für Sie auch so sein. 

95.  Alles, was Sie haben möchten, Freude, Liebe, Überf luss, Wohlstand, Glück, al l  das ist 
bereits vorhanden und wartet nur darauf,  von Ihnen in Besitz genommen zu werden. 

96.  Erkennen Sie die schönen und wundervol len Dinge um Sie herum. Segnen und preisen 
Sie sie, doch vergeuden Sie nicht Ihre Energie, indem Sie jene Dinge bemängeln und 
beklagen, die derzeit nicht so funktionieren, wie Sie es wünschten. 

97.  Wir sind ein Energiefeld. Al les ist Energie. Al les.  

98.  Definieren Sie sich nicht durch Ihren Körper. Sie sind ein unendl iches Wesen, das mit 
al lem im Universum verbunden ist. 

99.  Es gibt nur ein Energiefeld. Unsere Körper haben uns von unserer Energie abgelenkt. 
Wir sind ein unendl iches Feld sich entfaltender Mögl ichkeiten, wir sind die 
Schöpferkraft.  

100.  Sind Ihre Gedanken Ihrer würdig? Fal ls nicht,  so ist jetzt der r ichtige Zeitpunkt, 
um dies zu ändern. Nichts ist wichtiger als dieser Augenbl ick und worauf Sie Ihre 
Aufmerksamkeit r ichten. 
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